
 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  gewicht

 

4.2 Meten 

 4.2.5. Gewicht 

• 2.2.14 Gewichten met een aangepast weegtoestel kunnen meten en het resultaat 

kunnen verwoorden en noteren met kg of g als eenheid. 

• 2.2.15 De verhoudingen tussen kg en g kunnen gebruiken. De omgekeerde 

evenredigheid tussen maat en maatgetal kunnen vaststellen. 

 

 

(leerplan GO!)

  

Hoek 1 

- Keukenweegschaal 

- Pakje koffie 

- Fles met 1l water 

- Appel 

- Werkboek wiskunde 

- Pop-it 

Hoek 2 

- Keukenweegschaal 

- Zand 

- Enkele kommen om zand in te 

wegen 

Hoek 3 

- Personenweegschaal 

Hoek 5 

- Keukenweegschaal 

- Rijst 

- 10 Koffiebekertjes  

 

 

 

 

  

De leerlingen doorlopen de verschillende hoeken. Ze krijgen hiervoor 15 minuten per hoek. 

Leerlingen die sneller klaar zijn werken aan de extra opdracht achteraan hun bundel. 

Na 15 minuten schuiven de leerlingen door naar de volgende hoek.  



  

 

Afbeeldingen: 

- http://clipart-library.com/ 

- https://pixabay.com/nl/  

- https://gratisography.com/ 

- https://www.freepik.com/  

Inspiratie: 

- DieKeure: Komp@s 4. Werkboek. Brugge: Die Keure. 

- Zwijsen: zoWISo 3. Blok 3 – les 16. Antwerpen: Zwijsen. 

 

https://pixabay.com/nl/
https://gratisography.com/
https://www.freepik.com/


 

 

 

 

 

 

1. Kruis aan hoeveel het ongeveer weegt.  

 Ongeveer 

100g 

Ongeveer 

500g 

Ongeveer 

1kg 

Meer dan 

1kg 
Potje yoghurt 

 

X    

Brik melk 

 

  X  

Woordenboek 

 

 

  X X 

Grote kat 

 

   X 

 

2. Schat, weeg en controleer. 

 Ik schat Ik weeg 

Ik controleer mijn 

schatting. 

 of  

Pak koffie    

Fles met 1l water    

Appel  Eigen antwoord  

Wiskunde boek    

Pop-it    

  

  gewicht



 

 

 

 

 

  

 

1. Vul een kom met zand tot je denkt dat je 1 kg hebt.  

 

1kg = 1000  g 

 

2. Controleer je schatting. 

 

 Ik weeg  minder dan 1kg. 

    1 kg. 

    meer dan 1 kg. 

 

3. Weeg nu exact 1kg af. 

 

 

1. Vul een zakje met wat jij denkt dat 100 g zand is. 

 

2. Controleer je schatting. 

 

 Ik weeg  minder dan 100g. 

    100 g. 

    meer dan 100g. 

 

3. Weeg nu exact 100 g af. 

 

 

 

1. Vul een zakje met wat jij denkt dat een halve kilo zand is. 

 

Een halve kilo = 500 g 

 

2. Controleer je schatting. 

 

 Ik weeg  minder dan 500 g. 

    500 g. 

    meer dan 500 g.  

 

3. Weeg nu exact 
1

2
 kg of 500 g af. 

 

  gewicht



 

 

 

 

 

 

 

 

We gaan ons eigen gewicht meten. 

Welk meettoestel gebruik je?  

Digitale 

keukenweegschaal 

Analoge 

keukenweegschaal 
Balans 

Personen-

weegschaal. 

    

    

 

 

 

  

 

1. Schat het gewicht van de leerlingen van je groepje. 

2. Controleer je schatting door te wegen. 

 

Naam Ik schat Ik weeg 

Ik controleer mijn 

schatting. 

 of  

Ik kg   . kg   . 

 

 

kg   . kg   . 

 

 

kg   . kg   . 

 

 

kg   . kg   . 

 

 

3. Rangschik de personen van zwaar naar licht. 

 

___________________ > ___________________ > ___________________ > ___________________ 

 

 

  gewicht



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verbind de naam van het meettoestel met de juiste afbeelding.  

Digitale 

keukenweegschaal 

Analoge 

keukenweegschaal 
Balans 

Personen-

weegschaal. 
    
    

    

    

    
  

 
  

    
 

 

 

  

 

Wat gebruik je om te wegen? Kruis aan.  

Meester 

 balans 

 keukenweegschaal 

 personenwegschaal 

       

 

 

 

Grote zak 

aardappelen 

 balans 

 keukenweegschaal 

 personenwegschaal 

     

Bloem 

 balans 

 keukenweegschaal 

 personenwegschaal 

 

  
250 g aardbijen. 

 balans 

 keukenweegschaal 

 personenwegschaal 

     

 
200g chocolade 

 balans 

 keukenweegschaal 

 personenwegschaal 

 

  
2kg snoep 

 balans 

 keukenweegschaal 

 personenwegschaal 

     

 Appel 

 balans 

 keukenweegschaal 

 personenwegschaal 

 

 
50g boter 

 balans 

 keukenweegschaal 

 personenwegschaal 

  gewicht



 

 

1. Rangschik van zwaar naar licht. Noteer de nummers van 1 tot 5.  

 

  

 

 

 

 

> 

 

> 

 

> 

 

> 

 

   

 

 

Vul in.  

1 kg =   1000  g    
1

2
 kg =   500  g 

1 kg = 2 keer  500 g     2000 g = 2 kg 

1 kg =   4  keer 250 g    3 kg en 300 g = 3300 g 

1000 g = 1 kg     300 g + 700 g = 1 kg  

Anderhalve kg = 1500 g    10  x 100 g =  1 kg 

 

 

 

 

3 5 2 1 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. weeg 1 kg rijst af.  

 

2. Meet hiervan 100 g af in een               . 

 

3. Hoeveel keer kan je van je 1kg rijst zo’n bekertje vullen? 

 

 

 

  1kg =     10   x                 =  1000 g 

 

 

 

 

 

  

 

 

   
1 werkboek weegt 200 

gram. Voor een stapel 

van 1kg zijn 5          

schriften nodig. 

1 krijtje weegt 10 gram. In 

een doos van 1kg zitten 

100 krijtjes. 

1 potje yoghurt weegt 

125g. 

In 1 kg gaan 8            

potjes 

  

 

 

  

 

    Zoek 3 voorwerpen die ongeveer 1kg wegen. Noteer ze. 

 

1. Eigen antwoord 

2. Eigen antwoord 

3. Eigen antwoord 

 

100g 

Ik onthoud: 

 

1 kg = 1000 g 

  gewicht  gewicht



 

 

 

 

 

 

 Hoeveel pakjes koffie heb je nodig voor 

1 kg? 

 

4  pakjes 

 

Hoeveel heb je nodig voor 
1

2
 kg? 

2  pakjes 

    Hoeveel wegen 5 zakjes? 

    1000 gram 

 

    Hoeveel zakjes kan je vullen als je 2 kg   

  snoep hebt? 

 

 10 zakjes 

 

 

 

 

 

Hoeveel heb je te weinig voor 
1

2
 kg? 

60 gram 

  

 

 

 

Voor een taart heb je 300 g bloem 

nodig. Hoeveel taarten kan je nog 

bakken met de bloem? 

 

4 taarten. 

 

  

   gewicht

+ 



 

    

appels: 

2 kg 

snoepjes 

300 g 

gewichten: 

7 kg 

Choco: 

200 g 

 

 

 

Verbind de monsters met de juiste weegschaal.  

Bijna 

1 kg 
5 kg 

2 kg en 600 g. 

700 g 


